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Zahnschienen zur Therapie von Schnarchen und Schlafapnoe — Update 2011
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Unterkieferprotrusionsschienen stellen heute eine effektive, nicht-invasive und einfach anzuwendende
Therapieoption fir das habituelle Schnarchen und die cbstruktive Schlafapnoe dar.

Die neue S3-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin {(Somnologie 2009)
bewertet die Protrusionsschienen bei leicht- bis mittelgradiger Schlafapnoe mit héchstem Evidenzgrad.

Die Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft Zahnarztliche Schlafmedizin wird einen Uberblick geben zu
modernen einstellbaren Zweischienensystemen und den Leitlinien zur Anwendung.A Der klinische Einsatz wird
gezeigt, insbesondere die intracrale Anpassung, die Bissregistrierung, die Instruktion des Patienten und das
Langzeitmanagement dber die Jahre.

Es wird deutlich gemacht, dass eine effektive Schienentherapie nur funktioniert, wenn sie durch
schlafmedizinisch fortgebildete Zahnmediziner erfolgt und wenn es sich um individuell nach Gebissabdriicken
gefertigte Protrusionsschienen handelt, also keine konfektionierten boil-and-bite Schienen.

Das vorangehende HMO-arztliche Konsil und die anschlieBende polygraphische Kontrolle unter Tragen der
Protrusionsschiene betonen die interdisziplindre Zusammenarbeit.



