Hinweise zur Anmeldung:
Mitdem beigefligten Anmeldeformular kénnen Sie sich

schriftlich bis spétestens zum 10. Januar 2008
beim Kongressdienst (auch per Fax) anmelden.

Informationen zum Tagungshotel:
Die Jahrestagung der NVSM findet stattim

Maritim Hotel Reichshof
Kirchenallee 34-36, 20099 Hamburg
Telefon (040) 24 83 30, Telefax 24 83 38 88

Fiir evtl. Ubernachtungen konnen Sie Ihre Reservierung
im Maritim Reichshof direkt buchen:

Einzelzimmer pro Nacht 105,00 EUR
Doppelzimmer pro Nacht 144,00 EUR

In diesem Preis ist das Friihstiicksbhuffet enthalten. Die
Benutzung des hoteleigenen Hallenschwimmbades ist fiir
Ubernachtungsgéste kostenfrei.

Anreise:

Das Hotel befindet sich direkt gegeniiber dem Hauptbhahnhof
(Ausgang Kirchenallee). Parken ist in der kostenpflichtigen
Garage (Paternoster-System) oderin den umliegenden Park-
hausernmaglich.

Alternative Ubernachtungsméglichkeiten
injeder Preislage vermittelt die Hamburg Tourismus GmbH
www. hamburg-travel.de Telefon (040) 689 998 99

Der Kongressdienst vermittelt keine Zimmer.

Veranstalter:

Norddeutsche Vereinigung fiir Schlafmedizine.V.
Postanschrift: NVSMe.V., ¢/o Dr. med. Holger Hein,
BahnhofstralRe 9 21465 Reinbek
www.nvsm.de

Tagungsprasidentin:

Dr. med. dent. Susanne Schwarting

Zahnarztin mit Schwerpunkt Zahnérztliche Schlafmedizin
Andreas-Gayk-Stralle 23-25 24103 Kiel

Organisation / Anmeldung:

NORD SERVICE PROJECTS GmbH

Kongressdienst

Krogerskoppel 1 24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon (04193) 7576-610  Telefax (04193) 75 76 88
info@nordserviceprojects.de

Referenten-Moderatoren-Verzeichnis:
alphabetische Reihenfolge  (Stand bei Drucklegung Nov. 2007)

Dr. phil. Christiane Gresele
Diplom-Psychologin, Schlafberatung
Abbestral3e 4 24537 Neumdiinster

Dr. med. Benjamin Grolle
Altonaer Kinderkrankenhaus gGmbH
Bleickenallee 38 22763 Hamburg

Dr. med. Holger Hein
Internist- Pneumologe
BahnhofstralRe 9 21465 Reinbek

Prof. Dr. med. dent. Marie Marklund
Departmentof Orthodontics
UniversitatUmea Schweden

PD Dr. med. Andrea Rodenbeck
Psychiatrische Klinik der Universitét
Von-Siebold-Stralle 5 37075G6ttingen

Dietrich Schneider
AOK Berlin, Leiter Geschaftsbereich Heil- und Hilfsmittel
Mehringplatz 15 10969 Berlin

Dr. med. dent. Susanne Schwarting
Zahnarztin
Andreas-Gayk-StraBe 23-25  24103Kiel

Prof. Dr. med. dent. Jens C. Tiirp

Klinik fur Rekonstruktive Zahnmedizin und Myoarthropathien

Universitétskliniken fiir Zahnmedizin (UZM)
UniversitatBasel
HebelstralRe 3 CH-4125 Basel

Einladung
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Maritim Hotel Reichshof
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Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,
die Schlafmedizin zeichnet sich in besonderer Weise durch
eine interdisziplindre Zusammenarbeit unterschiedlicher Fach-
richtungen aus. Gerade die NVSM verdeutlicht dieses vor-
bildlich, indem sie ihre Tagungen abwechselnd unter die
Regie verschiedener schlafmedizinischer Fachrichtungen
stellt. Auf dieser 10. und damit Jubilaumsveranstaltung der
NVSM wird die "zahnarztliche Schlafmedizin" Tagungs-
schwerpunkt sein.

Spezialisierte Zahnmediziner spielen eine zunehmende Rol-
le iminterdisziplinaren schlafmedizinischen Behandlerteam,
dasie Schnarchen und eine der haufigsten Schlafstérungen,
die Schlafapnoe, mit Zahnschienen therapieren kénnen.
Diese Unterkieferprotrusionsschienen werden kiinftig auch
in Deutschland einen festen Platz in der Therapie schlaf-
bezogener Atmungsstérungen einnehmen, untermauert von
nationalen und internationalen Leitlinien. Um diese nicht-
invasive Therapie effektiv zu etablieren, missen Zahn-
mediziner und Schlafmediziner fortgebildet werden. Nur
dann kénnen sie dem Schlafapnoepatienten differenziert die
optimale Therapiealternative verordnen. Wir haben auf un-
serer Tagung das Glick, die herausragende européische
Wissenschaftlerin auf dem Gebiet der Protrusionsschienen,
Frau Prof. Marklund aus Schweden, als key note speaker
begriiBen zu kénnen.

IstKinderschlaf anders als Erwachsenenschlaf? Sind schnar-
chende Kinder schlechterim Schulunterricht? Seien Sie ge-
spanntauf die Vortrage zu diesem zweiten Themenkomplex.

Abgerundet wird die Fortbildung durch einen Uberblick zum
weit verbreiteten n&chtlichen Zahneknirschen. Eine Schlaf-
schule und die neuen amerikanischen Polysomnographie-
Leitlinien werden Sie ebenfalls kennenlernen.

Mit freundlichen kollegialen GriiRen
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Dr. med. dent. Susanne SchWarting
-Tagungsprasidentin-
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Programm
Freitag, 18. Januar 2008

Vorstandssitzung der NVSM

Referententreff

Samstag, 19. Januar 2008

BegriRung
Schwarting, Kiel

10 Jahre NVSM - Riickblick und Ausblick
Hein, Reinbek

Bruxismus - Stellenwert, Diagnostik und
Therapie
Tirp, Basel

Predictors of effective mandibular
advancement treatment in patients with
snoring and sleep apnea

(Prédiktoren fr eine erfolgreiche Protru-
sionsschienentherapie bei Patienten mit
Schnarchen und Schlafapnoe)

- Vortrag in Englisch / Folien in Englisch und Deutsch -
Marklund, Umea

Kaffeepause und Industrie-Ausstellung

Was macht Kinderschlaf anders, als den
der Erwachsenen?
Grolle, Hamburg

Schlaf und Schulleistungen bei Kindern
Rodenbeck, Goéttingen

Protrusionsschienen als Hilfsmittel -
Anspruch des Patienten auf Versorgung
zu Lasten der GKV?

Schneider, AOK Berlin

Kaffeepause und Industrie-Ausstellung

Programm (Fortsetzung)
Samstag, 19. Januar 2008

13.00 Uhr  Die Schlafschule - Inhalte und Bewertung
des Behandlungsprogramms fir Insomnie-
Patienten
Gresele, Neuminster

13.30 Uhr  Die neuen Leitlinien der American Academy
of Sleep Medicine zur Polysomnographie
Hein, Reinbek

13.45 Uhr  Lunchbrétchen und Industrie-Ausstellung

1430 Uhr  Mitgliederversammlung der NVSM

ca.15.00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Allgemeine Hinweise:
Diesem Programm sind die Anmeldeunterlagen fiir die Jahres-
tagung beigefugt. Umseitig finden Sie weitere Informationen, um
deren Beachtung wir bitten!

Fir Mitglieder (Stand 31.12.07) und Referenten ist die
Teilnahme frei. Fur Nichtmitglieder wird ein Kostenbeitrag
von 30 EUR an der Tageskasse erhoben.

Die ausgewiesene Verpflegungist frei.

Die Veranstaltung ist bei der Fortbildungsakademie der
Arztekammer Hamburg angemeldet. Der entsprechende

Punktwert wird den Teilnehmern bescheinigt.

Anmeldung:
Spatestens bis 10. Januar 2008 eingehend.
Eine Anmeldebestdtigung erfolgt nicht!
Anderungen aus organisatorischen Griinden
bleiben dem Veranstalter vorbehalten!

Danksagung:
Im Rahmen der Jahrestagung findet eine Industrie-Ausstellung
statt. Die Vereinigung dankt den ausstellenden Firmen fir die
Unterstiitzung der Veranstaltung.
Umregen Besuch der Ausstellung wird gebeten!



Anmeldung zur 10. Jahrestagung der NVSM

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Jahrestagung der
Norddeutschen Vereinigung fiir Schlafmedizin e.V.,

am 19. Januar 2008 im Hotel Maritim Reichshof, Hamburg, an.
- Registrierung nur mit deutlich lesbarem Absender mdglich! -

akad. Titel Name Vorname Postleitzahl
dienstlich

Strasse Ort

oder privat

Strasse Ort

Telefondienstl. Fax

Fur Mitglieder (Stand 31.12.07) und Referenten ist die Teilnahme kostenfrei.

Fur Nichtmitglieder betragt die Teilnahmegebihr 30 EUR (Zahlung an der Tages-
kasse). Indieser Gebuhristdie ausgewiesene Tagungsverpflegung enthalten.

Hinweis: Es erfolgt keine Bestatigung der Anmeldung!

Datum Unterschrift Fachrichtung (Internist, HNO, Zahnarzt, etc.)

Absenderangabe/Praxisstempel:

Rucksendung dieser Anmeldung
- auch per Fax -
bis spatestens 10. Januar 2008 an:

Nvsm

¢/o NORD SERVICEPROJECTS GmbH
Kongressdienst

Krégerskoppel 1

24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon (04193) 75 76-77 oder -610
Telefax (04193) 75 76 88
info@nordserviceprojects.de




