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Anreise

Das Autobahnnetz ist sternformig auf die deutsche Hauptstadt ausgerich-
tet und wird zum groRten Teil sechsstreifig ausgebaut.

Das Leitsystem »Messegeldnde« an den A 10 (Berliner Ring)-Abzweigen
»Nuthetal«, »Oranienburg«, »Schénefelder Kreuz« und »Pankow« fiihrt
direkt auf die Stadtautobahnen A111, A 115 (Avus) und A 100 zum AB-
Dreieck »Funkturm«, Ausfahrt »Messegeldnde«.

Unmittelbar am Messegeldande stehen 5.000 PKW-Parkplatze zur Verfii-
gung.

U-Bhf. Kaiserdamm / S-Bhf. Messe Nord-ICC / S-Bhf. Westkreuz

Niitzliche Informationen

www.bvg.de
www.berlin.de
www.berlinonline.de
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www.charite.de/schlaflabor




Kongressprasident

PD Dr. Ingo Fietze
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10117 Berlin Wy
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www.charite.de/schlaflabor

Kongressorganisation

E  schlaf2007 @porstmann-kongresse.de E

Porstmann Kongresse GmbH (PCO)
Alte Jakobstr. 77, 10179 Berlin

T  +49 30 284499-17

F +49 30 284499-11

www.porstmann-kongresse.de/schlafkongress

Tagungsort

Internationales Congress Centrum (ICC) Berlin
Neue KantstraRe/ Ecke Messedamm
14057 Berlin

Anmeldung

Die Teilnahme am Patientenkongress Schlaf und Schlafstorung ist kosten-
frei. Um vorherige Anmeldung mit beigefiigter Anmeldekarte wird jedoch
unbedingt gebeten, um vor Ort einen reibungslosen Ablauf zu gewdhr-
leisten.

Am Freitag, 15. Juni 2007, ist ein geselliger Abend im ICC Berlin geplant.

Alle Kongressteilnehmer sind hierzu herzlich eingeladen. In gemiitlicher
Atmosphare besteht hier bei einem Berliner Buffet und Getranken die
Gelegenheit zu Meinungs- und Erfahrungsaustausch.

Der Unkostenbeitrag betrdgt 15 € pro Person.

PROGRAMM
Freitag, 15. Juni 2007

13.00-13.30 Uhr  Treffen der Selbsthilfegruppen

13.30 - 14.00 Uhr Warum wir Schlaf wollen und ihn brauchen
C. Bassetti, Ziirich

14.00 - 15.30 Uhr Parallelveranstaltungen

Schlaf und Schlafverhalten
Moderation: C. Bassetti

Die Reise ins Traumland - der Schlaf von innen und aulRen betrachtet
P. Geisler, Regensburg

Schlank im Schlaf - Bewegung, Erndhrung, Schlaf

I. Fetze, Berlin

Warum wir Kaffee unterschédtzen und Eisbein beim

Trdumen stort. Eine Kiichenrede iiber den Schlaf

T. Herold, Autorin, Berlin

Schlafbezogene Atmungsstorungen
Moderation: T. Penzel, Berlin

Sind Schlafbezogene Atmungsstorungen ein Herzkreislaufrisiko?
R. Schulz, GieRen

Aktuelles zu Ubergewicht und Schlafapnoe
W. Pankow, Berlin

Die néchtliche Beatmungstherapie - was gibt es Neues?

K. Pilz und P. Dorow, Berlin

Zahnschienen zur Behandlung von Schnarchen und Schlafapnoe

S. Schwarting, Zahndrztin, Kiel

Prasidentin der Deutschen Gesellschaft Zahné@rztliche Schlafmedizin

15.30 - 16.00 Uhr  Kaffeepause in der Industrieausstellung

16.00 - 17.30 Uhr  Parallelveranstaltungen

Versorgungsstrukturen bei der Diagnostik
und Therapie der Schlafapnoe
Moderation: T. Podszus, Hof

Die Beratungsaufgaben des MDK

H. W. Pfeifer, Berlin

Versorgungsstruktur Schlafapnoe in Deutschland

T. Podszus, Hof

Hilfsmittelversorgung in der Praxis aus Sicht der Verordner
W. Randerath, Solingen

»Hilfsmittelversorgung nach dem GKV-WSG - Was

andert sich fiir Patienten?«

N. Kamps, Xanten

Der gesunde und gestorte Schlaf - Einfluss von
Alter und externen Faktoren
Moderation: W. Randerath, Solingen

Ist der Schlaf unserer Kinder gefdhrdet?
T. Erler, Cottbus

Schlaf und Schlafstérungen im Alter

J. Kummer, Eberswalde

Haben elektromagnetische Felder des
Mobilfunks einen Einfluss auf den Schlaf?
H. Dorn, Berlin

Larm und Gesundheit - Einfluss von Larm auf das Schlaf-Wach-Verhalten
C. Maschke, Berlin

Das Restless Legs Syndrom

Moderation: G. Mayer, Schwalmstadt
Pravalenz des RLS

C. Trenkwalder, Kassel

Wie erkenne ich ein RLS

I. Peglau, Berlin

Das RLS aus Sicht der Betroffenen - Ist die
Versorgung in Deutschland gewadhrleistet?
L. Habersack, Miinchen

18.00 - 19.30 Uhr  Parallelveranstaltungen

Schlafbezogene Atmungsstorungen
Moderation: P. Dorow, Berlin

Miidigkeit trotz CPAP - was tun?

A. Blau, Berlin

Operative Verfahren zur Behandlung des Schnarchens

A. Loch, Berlin

Gibt es alternative Verfahren zur Behandlung der Schlafapnoe?

J.-G. Peter, Berlin

Die Schlafapnoe aus Sicht der Betroffenen - Qualitdt oder Quantitat?
R. Miiller, Baunatal

Die Behandlung des Restless Legs Syndrom
Moderation: C. Trenkwalder, Kassel

Die Nicht-medikament6se und medikamentdse Therapie des RLS
I. Peglau, Berlin

Die medikamentGse Therapie des RLS - Probleme der Gewohnung
C. Trenkwalder, Kassel

Ich kann nicht mehr schlafen - Hilfe und Selbsthilfe bei der Insomnie
Moderation: P. Geisler, Regensburg

Wie erkenne ich eine Schlafstorung?

M.-L. Hansen, Berlin

Die nicht-medikamentdse Therapie der Schlafstérung
A. Rodenbeck, Gottingen

Angst vor der Schlaftablette? Aufklarung kann helfen.
B. Kurella, Berlin

Die medikamentdse Therapie der Schlafstorung

G. Mayer, Treysa

Samstag, 16. Juni 2007

09.00 - 11.00 Uhr  Ubersichtsvortrage
Moderation: G. Mayer, Treysa

Haufigkeit und Einteilung von Schlafstérungen

P. Geisler, Regensburg

Ambulante und stationdre Betreuung schlafgestorter Patienten
W. Randerath, Solingen

Schlafapnoe bei Kindern

A. Kramer, Berlin

Was wird im Schlaflabor untersucht?

T. Penzel, Berlin

Arzneimitteltherapie in der hausérztlichen Praxis
unter Beriicksichtigung von Schlafstorungen

H. Harjung, Griesheim

Die Selbsthilfe bei Schlafstorungen in Deutschland
J. A. Wirth, Alfeld

11.30. - 13.00 Uhr  Parallelveranstaltungen

Schlafbezogene Atmungsstorungen
Moderation: W. Pankow, Berlin

Nachsorge bei Patienten mit Schlafbezogenen Atmungsstorungen

W. Randerath, Solingen

Maskenforum - Tipps und Fragen zur Optimierung der Beatmungstherapie
W. Randerath, A. Blau, K. Pilz, T. Podszus, N. Kamps

Schlafstorungen - iiber die Schlafhygiene und mehr
Moderation: P. Geisler, Regensburg

Wie man sich Bettet so schléft man - tiber die richtige Schlafwelt.

J. A. Wirth, Alfeld

Der Schlafquotient - hilft das Wissen iber den Schlaf?

I. Fietze, Berlin

Lichttherapie, Schlafrestriktion und mehr - wie finde ich

wieder zu meinem Schlaf?

M. Hornyak, Freiburg

»Gesucht werden Patienten fiir eine Schlaffstudie« - Was erwartet mich?
Einblick in eine Schlafstudie

A. Blau, Berlin

Miidigkeit — Symptom oder Krankheit
Moderation: C. Trenkwalder, Kassel

Narkolepsie — was gibt es Neues?
G. Mayer, Treysa

Die Narkolepsie aus Sicht der Betroffenen

M. Martin, Kassel

Das Schichtarbeiter-Syndrom - Diagnostik und Therapie
A. Rodenbeck, Géttingen

Schichtarbeit - ein Erfahrungsbericht aus der Automobilindustrie
A. Guth, Wolfsburg

Schichtarbeit und Schlaf/Wach-Verhalten aus arbeitsmedizinischer Sicht
D. Groneberg, Berlin

13.00 - 14.00 Uhr  Mittagspause in der Industrieausstellung

14.00 - 15.00 Uhr  Podiumsdiskussion - Selbsthilfe in Deutschland
J. A. Wirth, R. Miiller, L. Habersack,
H. Schneider, DGN e.V., P. Dorow, I. Fietze,
G. Mayer, I. Peglau, A. Rodenbeck, M. Hornyak
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