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Im November 2006 hielt die Svensk Forening for S6mn-
forskning och Somnmedicin (SFSS) in Stockholm ihre
Jahrestagung ab. Uber 200 schwedische Schlafmediziner und
etwa 15 schlafmedizinisch titige Zahnmediziner waren zu-
sammengekommen, um den zwei interessanten Vortrag-

tagen zu folgen und sich auszutauschen.

Am 9. November erdffnete der Tagungsprisident Dr.
Richard Harlid, Schlafmediziner aus Stockholm, die Veran-
staltung und begriifite als ersten Referenten den deutschen
HNO-Arzt Dr. Joachim Maurer aus Mannheim zu einem
Uberblick iiber chirurgische Moglichkeiten der Schlafapnoe-
Therapie, den schwedische HNO-Arzte (Haraldson / Lund-
quist) mit Vortrigen tiber die UPPP erginzten.

Dr. Susanne Schwarting aus Kiel war eingeladen worden, um
iiber die modernen einstellbaren Unterkieferprotrusionsschie-
nen und das innovative Titrationsmonitoring zu berichten.
Prof. Marie Marklund von der Universitit Umed, die sich auf
dem Gebiet der Protrusionsschienen habilitiert hat, zeigte in den
Ergebnissen einer ihrer Langzeitstudien an 260 Patienten (AHI
bis 68), dass auch eine effektive Langzeittherapie mit Zahnschie-
nen moglich ist. Die primédren Schnarcher und Patienten mit
leichtgradiger Schlafapnoe zeigten dabei eine bessere Langzeit-
compliance und gleiche Langzeiteffekte in Bezug auf die
Tagesschlifrigkeit im Vergleich zu Patienten mit schwerem
OSAS.

Die Moderation der weiteren Vortriage erfolgte durch das
SFSS-Vorstandsmitglied Dr. Danielle Friberg, Karolinska
Universitits-HNO-Klinik Huddinge:
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